Форма № Н - 3.04

Міністерство освіти і науки України

Херсонський державний університет

Кафедра медицини та фізичної терапії   
           “ЗАТВЕРДЖУЮ”

                                                                                                                   Завідувач кафедри 

______________   доцент А.І. Гурова
“ ____ ” ____________ 2019  року

РОБОЧА ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
   2.1.12. ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ ПРИ ЗАХВОРЮВАННЯХ ВНУТРІШНІХ ОРГАНІВ
                спеціальність 227 Фізична реабілітація
               медичний факультет
2018 – 2019  навчальний рік
Робоча програма «Фізична реабілітація при захворюваннях внутрішніх органів» для студентів спеціальності 227 Фізична реабілітація
Розробник: Гурова А.І. завідувач кафедри медицини та фізичної терапії, кандидат біологічних наук, доцент 
Робочу програму схвалено на засіданні кафедри 

медицини та фізичної терапії
Протокол від  “____” _____________ 2019  року № __
Завідувач кафедри  медицини та фізичної терапії 
                                                                ____________________ (Гурова А.І.)

Опис навчальної дисципліни
	Найменування показників 
	Галузь знань,спеціальність, рівень вищої освіти
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Кількість кредитів  – 7
	Галузь знань

22 Охорона здоров’я
	Вибірклова


	
	Спеціальність 227 Фізична реабілітація
	

	Модулів – 2
	
	Рік підготовки:

	Змістових модулів – 2
	
	3-й
	3-й

	Загальна кількість годин – 210
	
	6-й семестр
	6-й семестр

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання:

аудиторних – 4,84
самостійної роботи студента – 0,77
	Ступінь вищої освіти:
«Бакалавр»
	44 год.
	6 год.

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	48 год.
	6 год

	
	
	Лабораторні

	
	
	 0год.
	 0 год.

	
	
	Самостійна робота

	
	
	118 год.
	198 год.

	
	
	Вид контролю: екзамен


Примітка.

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і індивідуальної роботи становить:

для денної форми навчання – 0,72:1

для заочної форми навчання – 0,06:1

ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Мета курсу – сформувати у студентів систему знань щодо методів фізичної реабілітації при захворюваннях внутрішніх органів.
Завдання курсу:
Задачами вивчення фізичної реабілітації є засвоєння студентами її місця в медичній та загальній реабілітації хворого, лікувальне та профілактичне значення. Засвоєння загальних та приватних показань та протипоказань для застосування фізичної реабілітації хворих. Оволодіння методами фізичної реабілітації при основних захворюваннях внутрішніх органів: серцево-судинної системи, органів дихання, травної та видільної системи, при порушеннях обміну речовин та захворюваннях суглобів.
Методичні: дати теоретичні знання про основні методи фізичної реабілітації  при захворюваннях внутрішніх органів.
Пізнавальні: дати уявлення про сучасний стан захворюваності дихальної, травної, сечовидільної систем, їх вікові особливості. Про показання та протипоказання до застосування різних методів фізичної реабілітації; дати змогу майбутнім фахівцям опанувати практичними навичками з методів фізичної реабілітації при захворюваннях внутрішніх органів.

Очікуванні результати навчання:
повинні знати: Загальну будову внутрішніх органів. Основні захворювання органів дихання та принципи їх реабілітації. Спеціальні методики дихальної гімнастики. Реабілітаційні заходи при гострій пневмонії, хронічних обструктивних хворобах легенів, при бронхоектатичній хворобі, емфіземі легень, дифузному пневмосклерозі, абсцесі легень, хронічному обструктивному бронхіті, при ексудативному плевриті. Основні захворювання шлунково-кишкового тракту та методи фізичної реабілітації при гастритах і виразковій хворобі шлунка та дванадцятипалої кишки, при дисфункціях кишківника  і жовчовивідних шляхів (ентерити, ентероколіти, дискінезія), при опущенні внутрішніх органів, при захворюваннях гепатобіліарної системи; ожирінні, цукровому діабеті, подагрі,  при захворюваннях суглобів; пієлонефриті, нирково-кам’яній хворобі). Протипоказання до застосування певних методів реабілітації при цих захворюваннях.
повинні вміти: Проводити реабілітаційні заходи при захворюваннях внутрішніх органів (при гострій пневмонії, хронічних обструктивних хворобах легенів, при бронхоектатичній хворобі, емфіземі легень, дифузному пневмосклерозі, абсцесі легень, хронічному обструктивному бронхіті, при ексудативному плевриті; при гастритах і виразковій хворобі шлунка та дванадцятипалої кишки, при дисфункціях кишківника  і жовчовивідних шляхів (ентерити, ентероколіти, дискінезія),  при опущенні внутрішніх органів, при захворюваннях гепатобіліарної системи; ожирінні, цукровому діабеті, подагрі,  при захворюваннях суглобів; пієлонефриті, нирково-кам’яній хворобі) застосовуючи основні методи фізичної реабілітації: лікувальну фізкультуру, масаж, фізіотерапію.

Компетенції до навчальної дисципліни «Фізична реабілітація при захворюваннях внутрішніх органів».

1. Вільне володіння державною мовою.

2. Здатність методологічно застосувати отриманні знання на практиці.

3. Здатність аналізувати сучасну інформацію про захворювання внутрішніх органів та фізичну реабілітацію при цих захворюваннях. 
4. Здатність розуміти причини та механізми виникнення захворювань внутрішніх органів.
5. Здатність опанувати практичні навички з даної дисципліни, які необхідні  для того, щоб  на науковій основі організувати процес фізичної реабілітації.

6. Здатність обирати та виконувати ефективні форми, комплекси лікувальної фізкультури при захворюваннях внутрішніх органів.
7. Здатність обирати та виконувати  ефективні види та прийоми масажу при захворюваннях внутрішніх органів.
8. Здатність обирати та виконувати ефективні фізіотерапевтичні процедури при захворюваннях внутрішніх органів.
9. Здатність користуватися відповідним обладнанням для фізичної реабілітації осіб із захворюваннями внутрішніх органів.
10. Здатність аналізувати зв’язок фізичної реабілітації при захворюваннях внутрішніх органів з іншими фундаментальними дисциплінами біологічного циклу.

11. Здатність вибирати та рекомендувати профілактичні заходи щодо захворювань внутрішніх органів.
12. Здатність застосовувати при фізичній реабілітації осіб із захворюваннями внутрішніх органів механотерапію, працетерапію, дієтотерапію, фітотерапію.

13. Здатність вибирати, рекомендувати та застосовувати засоби та методи нетрадиційної медицини при фізичній реабілітації осіб із захворюваннями внутрішніх органів.
Міждисциплінарні зв’язки фізичної реабілітації при захворюваннях внутрішніх органів

Фізична реабілітація при захворюваннях внутрішніх органів дуже тісно пов’язана з такими дисциплінами як: анатомія людини, фізіологія людини, вікова анатомія та фізіологія людини, спортивна медицина, спортивна фізіологія, лікувальна фізкультура, лікувальний масаж, фізіотерапія.
Програма навчальної дисципліни
Вступ. Поняття про внутрішні хвороби та фізичну реабілітацію при різних нозологіях. Реабілітація, її види та особливості (медична, фізична, психологічна, соціальна, професійна). Поняття про внутрішні хвороби – загальну терапію. Основні методи реабілітації при захворюваннях внутрішніх органів. 

Основні захворювання дихальної системи та особливості відновного лікування при захворюваннях органів дихання (ОД). Поняття про основні захворювання органів дихання. Особливості ЛФК -  спеціальні фізичні вправи при захворюваннях ОД: статичні, динамічні дихальні вправи, дренуючі вправи, вправи для розтягування спайок. Спеціальні методики дихальної гімнастики. Звукова гімнастика, методика волоьового зниження хвилинного об’єму дихання по В.В. Гневушеву, метод вольової ліквідації глибокого дихання по К.П. Бутейко, парадоксальна дихальна гімнастика А.Н. Стрельнікової. Очагова та крупозна пневмонія – етіологія, клініка, шляхи проникнення інфекцій. Методика реабілітації на стаціонарному етапі. Різні рухові режими. Протипоказання. Етіологія, клініка: хронічної пневмонії, плевриту, бронхоектатичної хвороби, абсцесу легень, емфіземи легень, пневмосклерозу, хронічного бронхіту, бронхіальної астми. Основні методи їх фізичної реабілітації та протипоказання до неї. 
Основні захворювання травної системи, та особливості ФР при  цих захворюваннях. Особливості будови травної системи. Основні захворювання ШКТ, причини їх виникнення та особливості ФР при цих захворюваннях. Дієти та їх розподіл за номерами. Основні лікарські рослини, що застосовують  при захворюваннях ШКТ. Поняття про гастрит та його види. Етіологія, клініка: гострого та хронічного гастритів, виразкової хвороби шлунка та дванадцятипалої кишки, ентероколіту та дискінезії кишечника, захворювань печінки хронічного холециститу та дискинезії жовчовивідних шляхів, захворювань нирок. Особливості та основні методи фізичної реабілітації при цих захворюваннях і протипоказання до неї. Фізична реабілітація після бактеріальних кишкових інфекцій. Загальне поняття про інфекційні хвороби. Періоди розвитку хвороби. Бактеріальні кишкові інфекції. Методи ФР після бактеріальних кишкових інфекцій.
Хвороби обміну речовин. Ожиріння. Форми первинного ожиріння. Форми вторинного ожиріння. Ступені ожиріння. Етіологія і патогенез ожиріння. Види ожиріння за характером перебігу. Вплив ожиріння на системи і органи. Характеристика хвороб, що викликані порушенням обміну речовин (ожиріння, цукровий діабет. подагра). Завдання фізичної реабілітації при ожирінні. Раціональне харчування при ожирінні. Особливості лікувальної фізкультури при ожирінні, її періоди. Дозована ходьба, біг підтюпцем, дозований біг. Заняття на тренажерах. Лікувальний масаж і водні процедури при ожирінні. Відновлювальне лікування хворих цукровим діабетом. Цукровий діабет – етіологія, клініка. Особливості застосування методів ФР та протипоказання. Лікувальна гімнастика для стоп. Дієтотерапія. Відновлювальне лікування хворих подагрою. Поняття про подагру, етіологія, клініка. Форми та задачі ЛФК, масаж, фізіотерапія, дієтотерапія, бальнеотерапія при подагрі.
Структура навчальної дисципліни
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	1
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	6
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	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Змістовий модуль 1.  Фізична реабілітація при захворюваннях дихальної системи. 

	1. Вступ. Поняття про внутрішні хвороби та фізичну реабілітацію при різних нозологіях
	8
	2
	2
	-
	
	4
	8
	- 
	-
	-
	
	8

	2. Лікувальне харчування при захворюваннях внутрішніх органів.
	10
	2
	2
	-
	
	6
	10
	-
	-
	-
	
	10

	3. Основні захворювання дихальної системи та особливості відновного лікування при захворюваннях ОД
	10
	2
	2
	-
	
	6
	10
	2
	-
	-
	
	8

	4. Спеціальні методики дихальної гімнастики
	8
	4
	2
	-
	
	2
	8
	-
	-
	-
	
	8

	5. Спеціальні фізичні вправи при захворюваннях ОД.
	10
	-
	2
	
	
	8
	10
	
	
	
	
	10

	6. Фізична реабілітація хворих з гострою пневмонією
	10
	2
	2
	-
	
	6
	10
	2
	2
	-
	
	6

	7.   Фізична реабілітація хворих із хронічною пневмонією, плевритом
	10
	2
	2
	-
	
	6
	10
	-
	-
	-
	
	10

	8.   Фізична реабілітація при хронічному бронхіті, бронхоектатичній хворобі, абсцесі легень
	10
	2
	4
	-
	
	4
	10
	-
	2
	-
	
	8

	9. Фізична реабілітація при емфіземі легенях і пневмосклерозі
	10
	2
	2
	-
	
	6
	10
	-
	-
	-
	
	10

	10.  Фізична реабілітація хворих із бронхіальною астмою   
	10
	2
	2
	-
	
	6
	10
	-
	-
	-
	
	10

	11.    Основні захворювання травної системи, та особливості ФР при  цих захворюваннях
	10
	2
	4
	-
	
	4
	10
	-
	-
	-
	
	10

	Разом за змістовим модулем 1
	106
	22
	26
	-
	
	58
	106
	4
	4
	-
	
	98

	Змістовий модуль 2.   Фізична реабілітація при захворюваннях органів травної системи, нирок та порушенні обміну речовин.

	1 .  Фізична реабілітація при гастритах
	12
	2
	2
	-
	
	8
	12
	-
	2
	-
	
	10

	2.  Фізична реабілітація при виразковій хворобі шлунка та дванадцятипалої кишки  
	10
	2
	2
	-
	
	6
	10
	-
	-
	-
	
	10

	3.   Фізична реабілітація при ентероколіті та дискінезії кишечника
	10
	2
	2
	-
	
	6
	10
	-
	-
	-
	
	10

	4.  Фізична реабілітація при захворюваннях печінки
	10
	2
	2
	-
	
	6
	10
	-
	-
	-
	
	10

	5.    Фізична реабілітація при хронічному холециститі та дискинезії жовчовивідних шляхів
	10
	2
	2
	-
	
	6
	10
	-
	-
	-
	
	10

	6.  Фізична реабілітація після бактеріальних кишкових інфекцій
	12
	2
	2
	
	
	8
	12
	-
	-
	-
	
	12

	7.   Фізична реабілітація хворих із захворюваннями нирок
	10
	2
	2
	-
	
	6
	10
	-
	-
	-
	
	10

	8. Хвороби обміну речовин. 
	10
	2
	4
	-
	
	4
	10
	2
	-
	-
	
	8

	9. Ожиріння.
	10
	2
	2
	
	
	6
	10
	-
	-
	-
	
	10

	10. Фізична реабілітація при цукровому діабеті
	10
	4
	2
	-
	
	4
	10
	-
	-
	
	
	10

	Разом за змістовим модулем 2
	104
	22
	22
	
	
	60
	104
	2
	2
	-
	
	100

	Всього годин 
	210
	44
	48
	
	
	118
	210
	6
	6
	-
	
	198


ЗМІСТОВІ МОДУЛІ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1.
Фізична реабілітація при захворюваннях дихальної системи.
Лекційний модуль:
1. Вступ. Поняття про внутрішні хвороби та фізичну реабілітацію при різних нозологіях (2 год.).

2. Лікувальне харчування при захворюваннях внутрішніх органів. (2 год.)
3. Основні захворювання дихальної системи та особливості відновного лікування при захворюваннях ОД (2 год.).
4. Спеціальні методики дихальної гімнастики (4 год.).

5. Фізична реабілітація хворих з гострою пневмонією (2 год.).

6. Фізична реабілітація хворих із хронічною пневмонією, плевритом(2 год.).

7. Фізична реабілітація при хронічному бронхіті, бронхоектатичній хворобі, абсцесі легень (2 год.).
8. Фізична реабілітація при емфіземі легенях і пневмосклерозі (2 год.).
9. Фізична реабілітація хворих із бронхіальною астмою (2 год.).
10. Основні захворювання травної системи, та особливості ФР при цих захворюваннях (2 год.). 
Практичний і семінарський  модуль:

1. Вступ. Поняття про внутрішні хвороби та фізичну реабілітацію при різних нозологіях (2 год.).

2. Лікувальне харчування при захворюваннях внутрішніх органів. (2 год.)
3. Основні захворювання дихальної системи та особливості відновного лікування при захворюваннях ОД (2 год.).

4. Спеціальні методики дихальної гімнастики (2 год.).

5. Спеціальні фізичні вправи при захворюваннях ОД.
6. Фізична реабілітація хворих з гострою пневмонією (2 год.).

7. Фізична реабілітація хворих із хронічною пневмонією, плевритом(2 год.).

8. Фізична реабілітація при хронічному бронхіті, бронхоектатичній хворобі, абсцесі легень (4 год.).
9. Фізична реабілітація при емфіземі легенях і пневмосклерозі (2 год.).
10. Фізична реабілітація хворих із бронхіальною астмою (2 год.).
11. Основні захворювання травної системи, та особливості ФР при цих захворюваннях (4 год.). 

Модуль самостійної роботи:

1. Особливості будови і функцій дихальної системи.

2. Фізична реабілітація при  гострому бронхіті .

3. Рефлексотерапія при захворюваннях органів дихання.

4. Масаж при захворюваннях дихальної системи.

5. Особливості фізичної реабілітації при  бронхіальній астмі у дітей.
6. Заходи нетрадиційної медицини при захворюваннях дихальної системи.
7. Фізична реабілітація при захворюваннях суглобів.

8. Фітотерапія при захворюваннях органів дихання.
Список рекомендованої літератури – див. далі.

Підсумкова тека: метод контролю – письмовий
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2.
Фізична реабілітація при захворюваннях органів травної системи, нирок та порушенні обміну речовин.

Лекційний модуль:
1. Фізична реабілітація при гастритах (2 год.).
2. Фізична реабілітація при виразковій хворобі шлунка та дванадцятипалої кишки (2 год.).
3. Фізична реабілітація при ентероколіті та дискінезії кишечника (2 год.).
4. Фізична реабілітація при захворюваннях печінки (2 год.).

5. Фізична реабілітація при хронічному холециститі та дискинезії жовчовивідних шляхів (2 год.).  
6. Фізична реабілітація після бактеріальних кишкових інфекцій (2 год.).

7. Фізична реабілітація хворих із захворюваннями нирок (2 год.).

8. Хвороби обміну речовин (2 год.)

9. Ожиріння (2 год.).

10. Фізична реабілітація при цукровому діабеті (4 год.).
Практичний і семінарський модуль:
1. Фізична реабілітація при гастритах (2 год.).

2. Фізична реабілітація при виразковій хворобі шлунка та дванадцятипалої кишки (2 год.).

3. Фізична реабілітація при ентероколіті та дискінезії кишечника (2 год.).

4. Фізична реабілітація при захворюваннях печінки (2 год.).

5. Фізична реабілітація при хронічному холециститі та дискинезії жовчовивідних шляхів (2 год.).  

6. Фізична реабілітація після бактеріальних кишкових інфекцій (2 год.).

7. Фізична реабілітація хворих із захворюваннями нирок (2 год.).

8. Хвороби обміну речовин (4 год.).

9. Ожиріння (2 год.).

10. Фізична реабілітація при цукровому діабеті (2 год.).
Модуль самостійної роботи:

1. Вплив захворювання цукровим діабетом на інші системи і органи.
2. Відновлювальне лікування хворих подагрою.

3. Фізична реабілітація при гастроезофагальльній рефлюксній хворобі.

4. Застосування тренажерів у фізичній реабілітації при захворюваннях внутрішніх органів.
5. Фітотерапія при захворюваннях шлунково-кишкового тракту.
6. Фізична реабілітація при опущенні внутрішніх органів.

7. Особливості будови і функцій травної системи.

8.Особливості фізичної реабілітації дітей при дискінезії кишечника.
Список рекомендованої літератури – див далі
 Підсумкова тека: метод контролю – письмовий.
Методи навчання
Комплексне використання різноманітних методів організації і здійснення навчально-пізнавальної діяльності студентів та методів стимулювання і мотивації їх навчання, що сприяють розвитку творчих засад особистості майбутнього фахівця з напряму підготовки «Здоров’я людини» з урахуванням індивідуальних особливостей учасників навчального процесу й спілкування. 
Основними методами навчання фізичної реабілітації при захворюваннях внутрішніх органів є лекція (усний виклад навчального матеріалу складного і великого за обсягом) та практична робота. Також використовуються наочні методи навчання (ілюстрування, демонстрування) та проблемно-пошукові, які сприяють зв’язкам теорії з практикою, формують у студентів навички використання приладдя, вчать обробляти результати вимірів і робити правильні наукові висновки і пропозиції).
З метою формування професійних компетенцій широко впроваджуються інноваційні методи навчання (лекції-презентації, використання відео-матеріалів), що забезпечують комплексне оновлення традиційного педагогічного процесу. Це, наприклад, комп’ютерна підтримка навчального процесу, впровадження інтерактивних методів навчання. 

Методи контролю

Педагогічний контроль здійснюється з дотриманням вимог об’єктивності, індивідуального підходу, систематичності і системності, всебічності та професійної спрямованості контролю. 


Використовуються такі методи контролю, як усний та письмовий, які мають сприяти підвищенню мотивації студентів-майбутніх фахівців до навчально-пізнавальної діяльності. Відповідно до специфіки фахової підготовки перевага надається усному та письмовому контролю. При підсумковому контролі перевага надається  письмовому або тестовому контролю. Наприклад:
1. Що є основною клінічною ознакою легеневої недостатності?

   а) кашель;

   б) задишка;

   в) хворобливі відчуття в грудях;

   г) висока температура.
2. Як часто на день рекомендується вживати їжу при захворюванні печінки:

    а) 2-3;

    б) 3-4;

    в) 4-5;

    г) 5-6.

3. Яка існує форма емфіземи:

а) інтоксикаційна;

б) альвеолярна;

в) іспіраторна;

г) змішана.
4. При виразці 12-палої кишки біль локалізується частіше: 

   а) зліва від середньої лінії живота;

   б) по центру середньої лінії живота;

   в) справа від середньої лінії живота;

   г) охоплює весь живіт.
5. Запальні або запально-дистрофічні зміни слизової оболонки шлунка називаються:

   а) холецистит;

   б) коліт;

   в) гастрит;

   г) виразка.
Критерії оцінювання навчальних досягнень студентів з курсу
“Фізична реабілітація при захворюваннях внутрішніх органів”
Відповідь на практичному занятті,

усна відповідь за темою індивідуального завдання

	 (відмінно)
100-90 балів
А
	
	Студент має глибокі міцні і системні знання з теми, використовує наукову термінологію, вільно володіє понятійним апаратом. Має уявлення про основні захворювання внутрішніх органів; знайомий із основними методами фізичної реабілітації при захворюваннях внутрішніх органів, показаннями та протипоказаннями до застосування різних методів фізичної реабілітації; вміє працювати з навчальним матеріалом. Вміє правильно планувати свою самостійну роботу. Будує відповідь логічно, послідовно, розгорнуто, використовуючи наукову термінологію. Не допускає помилок в усній та писемній формах мовлення.

	 (добре)
89-82 бали 
В
	
	Студент має міцні ґрунтовні знання, вміє застосовувати їх на практиці, виконує практичну роботу без помилок,  але може допустити неточності, окремі помилки в формулюванні відповідей, незначні мовленнєві помилки в наведених прикладах.

	 (добре)
81-74 бали 
С
	
	Студент знає програмний матеріал повністю; має практичні навички з дослідження фізіологічних функцій; недостатньо вміє самостійно мислити, не може вийти за межі теми.

	 (задовільно)
73-64 бали 
D
	
	Студент знає основний зміст теми; має уявлення про сучасний стан захворюваності дихальної, травної, сечовидільної систем, їх вікові особливості, про показання та протипоказання до застосування різних методів фізичної реабілітації при цих захворюваннях, але його знання мають загальний характер, іноді не підкріплені прикладами. 

	 (задовільно)
63-60 балів
 E
	
	Студент має прогалини в знаннях з теми. Замість чіткого термінологічного визначення пояснює теоретичний матеріал на побутовому рівні. Має прогалини в теоретичному курсі та практичних вміннях.

	 (незадовільно) з можливістю повторного складання
59-35 балів FХ
	
	Студент має фрагментарні знання з теми. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. Мова невиразна, обмежена, бідна, словниковий запасне дає змогу оформити ідею. Практичні навички на рівні розпізнавання.

	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисциплін
34-1 бали
	
	Студент повністю не знає програмного матеріалу, відмовляється відповідати. Не працював в аудиторії з викладачем або самостійно.


Виконання практичного завдання (на практичному занятті

або за індивідуальним завданням)

	 (відмінно)
100-90 балів

А
	
	Студент виконав практичне завдання повністю, з використанням теоретичних знань з клінічної картини та симптоматики захворювання. Вміє провести самостійний аналіз зв’язків між факторами, які впливають на виникнення захворювань внутрішніх органів. Здатний до успішного виконання творчих завдань.

	 (добре)
89-82 бали 
В
	
	Студент виконав практичне завдання повністю, з опорою на теоретичні знання, але може допустити неточності, окремі помилки в аналізі системи заходів фізичної реабілітації при захворюваннях внутрішніх органів.

	 (добре)
81-74 бали 
С
	
	Студент виконав практичне завдання, але може допускати помилки, недостатньо вміє самостійно мислити, виконувати творчі завдання.

	 (задовільно)
73-64 бали 
D
	
	Студент виконав практичне завдання неповністю, продемонстрував невміння виконувати творчі завдання. Допускає істотні помилки в аналізі системи заходів фізичної реабілітації при захворюваннях внутрішніх органів.. 

	 (задовільно)
63-60 балів

 E
	
	Студент виконав практичне завдання частково, з помилками. Аналіз системи заходів фізичної реабілітації при захворюваннях внутрішніх органів здійснює на побутовому рівні. 

	 (незадовільно) з можливістю повторного складання
59-35 балів FХ
	
	Студент виконав практичне завдання фрагментарно. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований.  



	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисциплін
34-1 бали
	
	Студент повністю не виконав практичне завдання.


Модульний контроль (усна відповідь, письмова контрольна робота)

	(відмінно)
100-90 балів

А
	
	Студент має глибокі міцні і системні знання з теми змістового модулю, використовує наукову термінологію, вільно володіє понятійним апаратом. Знає основні проблеми навчальної дисципліни, її мету та завдання. Має уявлення про основні захворювання внутрішніх органів; знайомий із основними методами фізичної реабілітації при захворюваннях внутрішніх органів, показаннями та протипоказаннями до застосування різних методів фізичної реабілітації; має уявлення і усвідомлення про важливість вивчення дисципліни. Вміє застосовувати здобуті теоретичні знання для аналізу системи заходів фізичної реабілітації при захворюваннях внутрішніх органів. Будує відповідь логічно, послідовно, розгорнуто, використовуючи наукову термінологію. Не допускає помилок в усній та писемній формах мовлення

	 (добре)
89-82 бали 
В
	
	Студент має міцні ґрунтовні знання, вміє застосовувати їх на практиці, виконує практичну роботу без помилок, але може допустити неточності в формулюванні відповідей, окремі помилки при виконанні практичних робіт. Незначні мовленнєві помилки в наведених прикладах.

	 (добре)
81-74 бали 
С
	
	Студент знає матеріал змістового модулю повністю, має практичні навички з дослідження фізіологічних функцій, недостатньо вміє самостійно мислити, не може вийти за межі теми.

	 (задовільно)
73-64 бали 
D
	
	Студент знає основні теми курсу, має уявлення про сучасний стан захворюваності дихальної, травної та сечовидільної систем, їх вікові особливості. Про показання та протипоказання до застосування різних методів фізичної реабілітації при цих зазворюваннях, але його знання мають загальний характер, іноді непідкріплені прикладами. При виконанні практичних завдань допускає помилки.

	(задовільно)
63-60 балів

 E
	
	Студент має прогалини в теоретичному курсі та практичних вміннях. Замість чіткого термінологічного визначення пояснює теоретичний матеріал на побутовому рівні. Має прогалини в теоретичному курсі та практичних вміннях.

	 (незадовільно) з можливістю повторного складання
59-35 балів FХ
	
	Студент має фрагментарні знання з теми модулю. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. Практичні навички на рівні розпізнавання. Мова невиразна, обмежена, бідна, словниковий запас не дає змогу оформити ідею.



	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисциплін
34-1 бали
	
	Студент повністю не знає програмного матеріалу, не працював в аудиторії з викладачем або самостійно.


Екзамен

	(відмінно)
100-90 балів

А
	
	Студент має глибокі міцні і системні знання з усього теоретичного курсу, використовує наукову термінологію, вільно володіє понятійним апаратом, знає основні проблеми навчальної дисципліни, її мету та завдання. Має уявлення про основні захворювання внутрішніх органів; знайомий із основними методами фізичної реабілітації при захворюваннях внутрішніх органів, показаннями та протипоказаннями до застосування різних методів фізичної реабілітації; вміє працювати з навчальним матеріалом; має уявлення і усвідомлення про важливість вивчення даної дисципліни. Вміє застосовувати здобуті теоретичні знання для аналізу системи заходів фізичної реабілітації при захворюваннях внутрішніх органів, визначення завдань при їх побудові. Будує відповідь логічно, послідовно, розгорнуто, використовуючи наукову термінологію. Не допускає помилок в усній та писемній формах мовлення.

	 (добре)
89-82 бали 
В
	
	Студент має міцні ґрунтовні знання, вміє застосовувати їх на практиці; виконує практичну роботу без помилок, але може допустити неточності в формулюванні термінології, незначні мовленнєві помилки в наведених прикладах, окремі помилки при виконанні практичних робіт.

	 (добре)
81-74 бали 
С
	
	Студент знає програмний матеріал повністю, має практичні навички з дослідження фізіологічних функцій, але недостатньо вміє самостійно мислити, не може вийти за межі теми.

	 (задовільно)
73-64 бали 
D
	
	Студент знає основні теми курсу, має уявлення про сучасний стан захворюваності дихальної, травної, сечовидільної систем, їх вікові особливості, про показання та протипоказання до застосування різних методів фізичної реабілітації при цих захворюваннях, але його знання мають загальний характер, іноді непідкріплені прикладами. При виконанні практичних завдань допускає помилки.

	 (задовільно)
63-60 балів

 E
	
	Студент має прогалини в теоретичному курсі та практичних вміннях. Замість чіткого термінологічного визначення пояснює теоретичний матеріал на побутовому рівні. Має прогалини в теоретичному курсі та практичних вміннях.

	(незадовільно) з можливістю повторного складання
59-35 балів FХ
	
	Студент має фрагментарні знання з усього курсу. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. Практичні навички на рівні розпізнавання. Мова невиразна, обмежена, бідна, словниковий запас не дає змогу оформити ідею. 



	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисциплін
34-1 бали
	
	Студент повністю не знає програмного матеріалу, не працював в аудиторії з викладачем або самостійно.


Реферат, доповідь

	 (відмінно)
100-90 балів

А
	Запропонована студентом робота викладена в обсязі, що вимагається,  оформлена грамотно, спирається на базовий теоретичний і практичний матеріал, містить нову, нетрадиційну інформацію з даного питання і пропозиції щодо її практичного застосування.

	 (добре)
89-82 бали 
В
	Запропонована студентом робота викладена в обсязі, що вимагається,  оформлена грамотно, спирається переважно на базовий теоретичний і практичний матеріал, містить фрагменти нової, нетрадиційної інформації.

	 (добре)
81-74 бали 
С
	Запропонована студентом робота викладена в необхідному обсязі, оформлена грамотно, включає базовий теоретичний та практичний вихід, але містить певні недоліки у висвітлені питання, яке досліджувалось.

	 (задовільно)
73-64 бали 
D
	Робота містить базовий теоретичний та практичний матеріал, але не має практичного виходу. Виклад матеріалу неточний, присутні недоліки у висвітленні теми. 

	 (задовільно)
63-60 балів

 E
	Робота містить базовий теоретичний та практичний матеріал, але тема розкрита неповністю. Виклад матеріалу неточний, присутні недоліки у висвітленні теми. Обсяг запропонованої роботи не відповідає вимогам.

	(незадовільно) з можливістю повторного складання
59-35 балів
 FХ
	Робота базується на фрагментарних знаннях з курсу. Тема дослідження не розкрита.

	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисциплін
34-1 бал
	Робота не виконана.
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10. Гордон Н.Ф. Діабет та рухова активність: навч.видання. – К., 1999. – 142с.
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15. Лікувальна фізкультура та спортивна медицина. За ред. проф. В.В. Клапчука. - Київ. - 1995.
16. Лікувальна фізична культура: Підручник / В.С. Соколовський, Н.О. Романова, О.Г. Юшковська. – Одеса: Одес. держ. мед. ун-т, 2005. – 234 с.

17. Мурза В.П. Фізична реабілітація. Начальний посібник. – Київ: Олан,

2004. – 559с.

18. Мухін В.М. Фізична реабілітація. – К.: Олімпійська література, 2009. – 486с

19. И.И. Пархотик, Физическая реабилитация при заболеваниях органов брюшной полости.- К.: Олимпийская литература, 2003. – 224 с.
20. Пешкова О.В. Фізична реабілітація при захворюваннях внутрішніх органів (Частина І). - Харків: ХаДІФК, 2000. - 216 с.

21. Порада А.М. Основи фізичної реабілітації: Навч. Посібник / А.М Порада, О.В. Солодовник, Н.Є. Прокопчук.-  2-е вид. – К.: Медицина, 2008.- 248 с.

22. Соколовський В.С. Лікувальна фізична реабілітація / В.С. Соколовський, Н. О. Романова, О. Г. Юшковська. – Одеса: Одес. держ. мед. ун-т, 2005. – 236 с.
23. Федорів Я-Р.М., Філіпюк А.Л., Грицько Р.Ю. Загальна фізіотерапія. – К.:

Здоров`я, 2004. – 224с.

Допоміжна література:

1. Анатомія людини. Кравчук С.Ю. – Чернівці, 2007. – 660 с.
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6. Маколкин В.И., Овчаренко С.И., Внутренние болезни, М., 1994.
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11. Окороков А.Н., Лечение внутренних болезней, Руководство в 4-х томах, Москва, 2000.
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